
S T É P H A N I E  D O E

Entretenir ses cordes de shibari
—  ✦  —

C H O I S I R  S E S  C O R D E S

Matière : le jute et le chanvre sont les fibres de

référence. Le nylon est à proscrire ; il brûle la

peau sous friction. Le coton, souvent proposé en

sexshop, est à éviter car son élasticité le rend

dangereux sous tension.

Longueur : la longueur standard en Europe est de

8 m. Elle peut varier selon le style de pratique et la

morphologie des personnes attachées.

Diamètre : 6 mm est le diamètre recommandé. En

dessous de 4 mm, la résistance est insuffisante et

les nœuds peuvent devenir difficiles à défaire sous

tension forte.

V É R I F I E R  S E S  C O R D E S

Inspecter chaque corde avant toute utilisation.

Une corde présentant un effilochage, une zone

d'usure localisée ou un bouton fragilisé doit être

mise de côté sans négociation ; un accident est

trop vite arrivé.

Les boutons (nœuds d'extrémité) sont à contrôler

régulièrement.

R A N G E R  S E S  C O R D E S

Doubler vos cordes puis les replier trois fois et

former une boucle simple, pas trop serrée.

L'objectif est de retrouver rapidement le milieu de

la corde au moment de l'utilisation et d'éviter tout

faux nœud.

Comme toute fibre, la corde de shibari prend des

plis si elle est stockée en vrac. Un rangement

régulier préserve la tenue des cordes dans le

temps.

E N T R E T E N I R  S E S  C O R D E S

Brûlage : passer une flamme (gazinière ou

pistolet à gaz) sur toute la longueur dès que la

corde présente des petits brins. Avec la pratique,

les cordes se patinent et le brûlage sert

principalement à les nettoyer.

Waxage (optionnel) : une petite quantité d'huile

de coco dans le creux de la main, lustrée sur toute

la longueur. Laisser sécher environ 12 heures.

Essuyer soigneusement le surplus avant utilisation.

Ne jamais laver les cordes en jute ; cela altère

leur tension de façon difficilement récupérable.

Attention après waxage : une corde dont le surplus n'est pas essuyé devient glissante ; les nœuds peuvent

glisser, notamment en suspension. Ne pas utiliser immédiatement après waxage. Redoubler de vigilance sur

les verrouillages lors des premières utilisations suivant l'entretien. 

Cordes intimes : les cordes passant au niveau du sexe se placent toujours sur le sous-vêtement, jamais

directement sur les muqueuses. 
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